
 

Alle Preise inkl. MWST 

* Add ons für Penne Rigate und Fitnesteller: 

Wolfsbarsch Filet 9CHF 

Garnelen 9 CHF 

Gebratene Lammstreifen 10 CHF 

Arancini 2 CHF 

 
 

 

Wochenmenü 
 
 

Knackiger kleiner Mischsalat  
serviert mit French- oder Italien-Dressing, verfeinert mit Parmesan und knusprigen Croutons. 

CHF 9.- 
 

Oder 
 

Minestra Maritata 

Herzhafte, traditionelle Gemüsesuppe mit Chicorée, Möhren, Staudensellerie und Weißkohl, verfeinert mit würzigem Pecorino und 
einem Hauch Olivenöl. 

CHF 9.- 
 

*** 
 

* Penne Rigate mit Pesto Rosso 
Al dente gekochte Penne, geschwenkt in einer cremigen Pesto-Rosso-Emulsion, garniert mit frischen Basilikumblättern und 

sonnengereiften Tomaten. 
CHF 25.- 

 
Oder 

 
Knusprige Pizza Calabrese. 

Knuspriger Pizzateig belegt mit fruchtiger Tomatensauce, cremigem Fior di Latte, würzigen Kapern und feinen Sardellenfilets. 
CHF 24.- 

 
Oder 

 
* Fitness Salat Hertenstein  

Ein bunter Mix aus knackigem Blattsalat, mediterranem Couscous, Feta-Melonen-Salat und fruchtigem Trauben-Minz-Salat, 
abgerundet mit knusprigen Croutons und Pinienkerndressing. 

CHF 24.- 
 

Oder 
 

Pollo alla Cacciatora 

Zarte Hähnchenunterkeulen, geschmort in einer aromatischen Sauce aus Paprika, Zwiebeln und schwarzen Oliven. Dazu servieren wir 
Fregola Sarda und mediterranes Pfannengemüse. 

CHF 32.- 
 
 


